Trots! 51 jaar en voor het eerst
helemaal op eigen benen

Daar sta je dan ineens bij Senzer. Je bent begin 50, hebt altijd thuis gewoond, thuis in de zaak
meegedraaid en de laatste jaren ook gezorgd voor je hulpbehoevende ouders. Ine had jarenlang
niet meer buitenshuis gewerkt en was onzeker of ze dit nog wel kon. Ze was vol twijfels, maar
ging aan de slag... >) Lees haar hele verhaal op pagina 2.
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Ine* bleef na school thuis wonen waar ze automatisch
ging meedraaien in de eigen zaak van haar ouders.
Nadat haar vader de zaak had verkocht is ze daar in
dienst gebleven met een mooi 12,5 jarig jubileum als
hoogtepunt. De jaren kabbelden zo voort tot haar
moeder ernstig ziek werd. Ine ging toen fulltime voor
haar moeder zorgen, totdat zij drie jaar geleden, na een
lang ziekbed, helaas overleed.

Uit huis

Dat is ook het moment geweest dat Ine op eigen benen
is gaan staan en op zichzelf is gaan wonen. Een grote
stap, na 50 jaar bij je ouders te hebben gewoond. Ze
meldde zich bij Senzer voor een uitkering en begeleiding
naar een baan. Als eerste stop ging ze naar het
inzetbaarheidscentrum van Senzer om te kijken waar
haar talenten, mogelijkheden en ook haar beperkingen
lagen. Hier bleek dat Ine een zeer loyale, hardwerkende
en gemotiveerde medewerker is, maar dat zij wel soms
extra instructie nodig heeft en niet teveel prikkels aan
kan. Daarnaast bleken er diverse lichamelijke klachten
te zijn.

Een passende baan op fietsafstand

Om dat zo te horen was best een shock en voedde
haar twijfels. Gaat het me wel lukken? Ze kon

met haar verhaal en onzekerheid terecht bij haar
participatiecoach van het inzetbaarheidscentrum, met
wie ze een goede klik had. Vervolgens is ze samen met
haar participatiecoach werk op zoek gegaan naar een
passende baan. Dan is het fijn om te weten dat Senzer

een groot netwerk heeft met volop mogelijkheden. En
die bleken er te zijn. Ine kon als schoonmaker aan de slag
op fietsafstand van haar huis. Een baan voor 28 uur per
week met lichte en duidelijke werkzaamheden in een
heel klein team. Overzichtelijk en vertrouwd, op haar lijf
geschreven.

En dan kan het snel gaan. Na een proefplaatsing van
twee maanden kwam ze officieel in dienst bij het
schoonmaakbedrijf. Hier heeft ze het nu nog steeds
uitstekend naar haar zin, mede dankzij de begeleiding
van haar jobcoach. Het was een mooi moment toen ze
haar eerste loonstrookje open maakte. Na al die jaren
eindelijk weer financieel op eigen benen. Het was niet
makkelijk, maar ik kan echt trots op mezelf zijn.

*Vanwege privacy hebben we niet de echte naam en
foto gebruikt.

Neem dan contact op met je participatiecoach of
kijk op ons Talentcenter voor de laatste vacatures en

andere tips en ondersteuning die je helpen om een

baan te vinden. In deze tijd van de vele vacatures, zijn
er allerlei mogelijkheden. Nu is de tijd om je kans te
grijpen. Check dus snel talentcenter.senzer.nl of bel
je participatiecoach.
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Dit geld is er Steffie legt het
wellicht voor jou simpel uit
Laat het niet liggen

Het aanvragen van toeslagen of andere zaken kan
best lastig zijn. Op de website www.steffie.nl wordt

Wist je dat je misschien allerlei landelijke toeslagen het allemaal simpel uitgelegd. Van tips en uitleg over
kunt krijgen als je een uitkering van Senzer krijgt? eten en computeren tot aan liefde, gezondheid en
Zoals: geldzaken.

e Huurtoeslag

» Zorgtoeslag ff.
e Kindgebonden budget 6‘6 'eoo/

» Kinderopvangtoeslag

Wil je meer weten over deze toeslagen, of wil je een
toeslag aanvragen? Ga dan naar www.toeslagen.nl.
Als je twijfelt of je recht hebt op toeslagen, kun je

dit binnen 5 a 10 minuten checken via
www.uitlegtoeslagen.nl of www.berekenuwrecht.nl.
Of ga langs bij de welzijnsinstelling in jouw gemeente.
Op de site van je gemeente staat waar je terecht kunt.

Bespaartip

Wij wensen
iedereen een fijne

Herken je dit? Elke keer als je naar de winkel gaat
om boodschappen te doen, neem je téch iets mee
dat je eigenlijk niet nodig had. Reken jij alles af met
je pinpas? Weet jij dan hoeveel je hebt uitgegeven
aan boodschappen? De volgende tips helpen bij het
minder geld uitgeven:

e Pin één keer per week,
het liefst op een vaste
dag, cash geld. Gebruik
alleen dat geld voor je
boodschappen.

* Ga één keer per week, ook het liefst op een vaste
dag, de boodschappen doen voor een hele week.
Maak vooraf een menu wat je die week wilt eten en
vervolgens een boodschappenlijstje.
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Geef zelf veranderingen
aan ons door. Dank alvast.

Ontvang je een bijstandsuitkering? Dan heb je een in-
lichtingenplicht. Dat betekent dat je ons de juiste gege-
vens geeft. Zo geef je veranderingen door die gevolgen
hebben voor de hoogte van jouw uitkering. Doe dit voor
de 6° van de volgende maand. Zoals:

Verandering inkomen

Heb je ander inkomen naast een uitkering van Senzer?
Bijvoorbeeld salaris, pensioen, lijfrente, andere uitke-
ringen, enz. In juli verandert de hoogte van veel andere
inkomsten. Is jouw inkomen ook veranderd? Zorg ervoor
dat je het gewijzigde inkomen op tijd aan ons doorgeeft.
Let op: dat hoeft niet als je ook een UWV-uitkering hebt.
Je hoeft de specificatie van het UWV die gaat over de
verhoging (indexering) per 1 juli niet naar ons op te stu-
ren. Deze ontvangen wij automatisch van het UWV.

Belastingaanslag

Heb je als bijstandsgerechtigde bij de Belastingdienst
aangifte inkomstenbelasting over 2022 gedaan? En heb
je een belastingaanslag of belastingteruggave gekregen?
Lever hiervan dan een kopie in bij je vaste specialist
uitkeringen van Senzer. Doe hier ook een printje van

de belastingaangifte bij. Wij bekijken dan of dit invloed
heeft op (de hoogte van) de uitkering.

Dit geldt niet voor mensen met een IOAW- of
IOAZ-uitkering.

Verblijf in het buitenland

Ga je tijdelijk naar het buitenland? Bijvoorbeeld voor een
vakantie of familiebezoek? Of verblijf je langer dan een
week buiten je woonplaats? Geef dit dan vijf werkdagen
voor je vertrekt aan ons door.

Per kalenderjaar mag je vier weken in het buitenland
zijn. Dit mag één periode zijn, maar kan ook bestaan

uit meerdere periodes. Dan loopt je uitkering gewoon
door. Als je langer dan vier weken in het buitenland bent,
vervalt het recht op een uitkering. Neem je deel aan een
re-integratietraject? Vraag dan vooraf toestemming aan
jouw participatiecoach.

Op onze site vind je de formulieren om wijzigingen door
te geven aan je contactpersoon. Zorg dat je alle info tijdig
aanlevert! Dat bespaart een hoop administratieve romp-
slomp en mogelijk het terugbetalen van een deel van je
uitkering. Of zelfs een boete. Fijn dat je daar rekening
mee houdt.

www.senzer.nl/uitkering-wijzigingen-doorgeven
"

Hoogte van de uitkering

Twee keer per jaar past het Rijk de hoogte van de
uitkeringen aan. Ook weer per 1 juli 2023.
Op www.rijksoverheid.nl kun je deze nieuwe

bedragen vinden. Zoekterm:

Hoogte bijstandsuitkering

Colofon

ledereen die een uitkering van Senzer ontvangt
(Bijstand, IOAW, I0AZ) krijgt twee keer per jaar deze
Uitkeringsinformatie.

Kijk voor meer informatie op www.senzer.nl. Hier vind
je meer over de ondersteuning op het gebied van
werk en inkomen die Senzer je kan bieden.
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